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Evaluation du savoir-nager Palier 1 (CE2) sur une distance de 20 m

—

>
-

U=

——be-

‘m

Entrer dams I"san en Se deplacer sur uns S deplacer sur une ) Se daplacer pour
sauwtant ou en plongeant o distance d’emviron 10 m Fasser sous nnnt::;taﬂe distance d’environ § m Se laisser flofter sar le dos rejoindre le bord sar
en bascale arrigre {mage libre) flargeur 0,50 m a 1m) (magze Lbre) pendant 5 sec environ 2m (nage Libre)

Evaluation du savoir-nager Palier 2 (CM2) sur une distance de 30 m
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Entrer dans Iean en Se deplacer sur une S-edi]:hursnrnne Se deplacer pour
santant ou en plonzeant ou | distance d'emvirom 15 m | Posersowsmmobstace | oo e denviren 10m Effectuer un surplace rejeindre le berd sur
en bascule arrisre (mage libre) (largeur 1 m) (nagze libre) vertical pendant 10 sec environ & m (nage libre)
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